
"pierwsze 

substancje"
substancja podnoszące odporność wypełniacze, konserwanty
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sacharoza, woda 

oczyszczona

zagęszczony sok z aronii (czyli 

dodatkowy cukier), ekstrat z aloesu, 

witamina C

benzoesan sodu (substancja 

konserwująca)

51 mg wit. C, 1920 mg 

ekstraktu z aloesu

2 x  5 ml

15,99 zł
NIE MA W 

BAZIE!

1 opakowanie starczy na 20 dni. Skład 

prosty, żadna bomba witaminowa. Do 

delikatnego wspomagania ukł. 

odpornościowego jak najbardziej się nada.

B
L

U
K

ID
, 
S

Y
R

O
P

, 
D

L
A

 D
Z

IE
C

I 

O
D

 3
 L

A
T

, 
1
5

0
M

L

syrop glukozowo-

fruktozowy

 sok z owoców czarnego bzu, 

ekstrakt z owoców czarnego bzu 

standaryzowany na 6% polifenoli i 

3,8% antocyjanów, woda, kwas L-

askorbinowy, bioflawonoidy 

cytrusowe, glukonian cynku, 

sorbinian potasu (substancja 

konserwująca)

polifenole 40mg, 

antocyjany 25 mg, 

witamina C 80mg , 

bioflawonoidy 

cytrusowe 18 mg, cynk 

1,5mg

3 x 10 ml

15,89 zł ŚSSPŻ

1 opakowanie starczy na 5 dni. Skład dość 

bogaty, ale na tydzień ponad 2 buteleczki? 

Szkodliwy syrop glukozowo-fruktozowy. 

Duże dawki. Plus za to, że ekstrakt jest 

standaryzowany i za to, że jest to środeks 

spożywczy specjalnego przeznaczenia 

żywieniowego. Gdyby nie ten 'syrop' to 

byłby to super środek. W sumie mam 

mieszane uczucia. Ale tak duże 

dawkowanie to RACZEJ NIE.

C
E

R
U

T
IN

 J
U

N
IO

R
 

(C
E

R
U

V
IT

 J
U

N
IO

R
),

 

S
Y

R
O

P
 D

L
A

 D
Z

IE
C

I 

P
O

W
Y

Ż
E

J
 3

 L
A

T
, 
S

M
A

K
 

O
W

O
C

Ó
W

 L
E

Ś
N

Y
C

H
, 

1
2
0

M
L

 

woda, sacharoza zagęszczony sok aroniowy  (czyli 

dodatkowy cukier), glukonian 

wapnia, wyciąg z owoców malin, 

wyciąg z owoców czarnej porzeczki, 

wyciąg z owoców dzikiej róży, L-

askorbinian sodu, wyciąg z owoców 

czarnego bzu, aromat jeżynowy, 

wyciąg z liści aloesu, rutozyd.

sorbinian potasu (substancja 

konserwująca), kwas 

cytrynowy (substancja 

konserwująca), guma 

ksantanowa (substancja 

zagęszczająca)

 20 mg wit. C, rutozyd 

5mg

3 x 10 ml

8 zł PWT

1 opakowanie starcza na 4 dni.wit.C + 

rutozyd. Bez żadnych rewelacji. 

Przynajmniej cena w miarę niska.
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woda standaryzowany ekstrakt Spirulina 

platensis, beta-1,3-D glukan, 

ekstrakt aceroli (dostarczający 

witaminy C), cynk (jako glukonian)

syrop prosty (zagęszczacz, 

substancja poprawiająca 

smak), guma akacjowa 

(E414) - stabilizator, 

sorbinian potasu (E202) - 

konserwant, aromat kiwi-

limonka (substancja 

poprawiająca smak i zapach)

standaryzowany 

ekstrakt Spirulina 

platensis 100mg, beta-

1,3-D-glukan 75mg, 

ekstrakt aceroli 80mg 

(witamina C 20mg, 

cynk 5mg

1 x 5ml

24,39 zł PWT

1 opakowanie starcza na 20 dni. Substancje 

ostatnie "bardzo modne" - spirulina i beta-

glukan, które pobudzają ukł. 

Odpornościowy. Pewnie stąd wyższa cena. 

Dużo wypełniaczy/konserwantów. Mimo 

wszystko RACZEJ NIE polecam.
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woda oczyszczona, 

fruktoza

arginina, glukan, fosfolipidy sojowe, 

witamina B5 (D-pantotenian 

wapnia), witamina B6 

(chlorowodorek pirydoksyny), jodek 

potasu, witamina B12 

(cyjanokobalamina)

regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy, aromat 

waniliowy, substancje 

konserwujące: sorbinian 

potasu i benzoesan sodu, 

substancja zagęszczająca: 

guma ksantanowa, barwnik: 

karmel z sacharozy (E 150a)

kwas pantotenowy

3mg, witamina B6

0,5mg, witamina B12

0,5mcg, jod 100mcg,

beta-glukan z drożdży

2,5mg, arginina 0,275g

1 x 5 ml

26,09 zł PWT

1 opakowanie starczy na 40 dni. Ciekawy 

sklad - witaminy z grupy B, beta-glukan, 

arginina. Dość wysoka cena. Jednak syrop 

jest wydajny, więc myślę, że wart swojej 

ceny. Dość dużo wypełniaczy :/
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syrop inwertowany, 

syrop glukozowy, 

woda oczyszczona,

 ekstrakt z owocu i kwiatu bzu 

czarnego (Sambucus nigra), beta-

glukan, L-askorbinian sodu, ekstrakt 

z owocu dzikiej róży (Rosa canina), 

aromat guanaby. 

regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy; aromat czarnego 

bzu i cytryny, 

ekstrakt z owocu bzu 

czarnego 136mg, 

ekstrakt z kwiatu bzu 

czarnego 25mg, 

ekstrakt z owocu 

dzikiej róży 5mg, beta-

glukan 60mg, witamina 

C 40mg

2 rodzaje 

dawkowania: 

1) jeżeli tylko 

przez 7 dni to 

3 x 5ml; 2) 

jeżeli dłużej 

niż 7 dni to 

1x 5 ml

12,49 zł PWT

Cukier x 2 - pierwsze składniki syropu. 

Mnie osobiście już odstrasza. Przy 1) 

dawkowaniu syrop starcza jedynie na 10 

dni. Przy drugim na 30 dni. Ekstrakty NIE 

są standaryzowane  [dlaczego to takie 

ważne? więcej o tym dowiesz się tutaj - 

HIPERŁĄCZE] NIE POLECAM
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cukier, woda 

oczyszczona,

 miód wielokwiatowy, sok z wiśni, 

wyciąg  z korzenia prawoślazu, 

wyciąg z ziela tymianku, wyciąg z 

kwiatów czarnego bzu, wyciąg z 

lipy, witamina C (L-askorbinian 

sodu), , bioflawonoidy cytrusowe, 

wyciąg z aloesu.

naturalny aromat wiśni, 

naturalny aromat cytryny, 

substancja konserwująca - 

benzoesan sodu

wyciągi: z korzenia 

prawoślazu 73 mg, z 

ziela tymianku 32mg, z 

kwiatów z czarnego 

bzy 22mg, z kwiatów 

lipy 20mg, z aloesu 2 

mg; 6mg wit.C, 2mg 

bioflawonoidów 

cytrusowych.

5 x 5ml

10,29 zł SUPLEMENT

Dawkowanie zabójcze. 5 razy dziennie!!! 

Nie wiem jak cudowny w smaku musiałby 

być ten syrop, żeby dziecko tak często go 

chiało zażywać. Poza tym miód, wyciągi 

niestandaryzowane. Podsumowując kiepski 

skład, częste podawanie. 1 opakowanie 

starcza na 1,5 dnia. Przy dłuższym 

stosowaniu cena zabójcza. Na tydzień 

prawie 50 zł... ZDECYDOWANE NIE!
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syrop glukozowo-

fruktozowy,

ekstrakt z owoców bzu czarnego,

kwas cytrynowy, ekstrakt z

kwiatu lipy pospolitej, mleczan

cynku, cholekalcyferol.

regulatory kwasowości: kwas 

L-askorbinowy, aromat 

poziomkowy, aromat 

truskawkowy,

ekstrakt z owoców bzu 

czarnego 240mg, ekstrakt 

z kwiatu lipy pospolitej 

23mg, cynk 1,3mg, 

witamina D3 2mcg

1 x 5ml

14,40 zł

PWT (odrzucenie 

wniosku o 

kwalifikację, jako 

ŚSSPŻ; ponowne 

rozpatrzanie by 

zakwalifikować, 

jako 

SUPLEMENT)

1 opakowanie starcza na 24 dni. Skład 

delikatny. Jak dla mnie dwa ekstratky 

niestandaryzowane cudów nie uczynią. 

Jeszcze ten okropny syrop glukozowo-

fruktozowy. Nie polecam. Wg mnie strata 

kasy.

Wynik inspekcji 

Inspektoratu 

Sanitarnego m
ój k

om
en

ta
rz

 :)
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Nazwa syropu

Skład

JEDNA DAWKA cena
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syrop glukozowo-

fruktozowy

ekstrakt z ziela nasturcji większej, 

ekstrakt z kwiatu bzu czarnego, 

ekstrakt z korzenia chrzanu 

pospolitego, ekstrakt z liści 

Andrographis paniculata, , ekstrakt z 

ziela werbeny pospolitej, koncentrat 

soku z aronii, ekstrakt z korzenia 

goryczki żółtej, ekstrakt z kwiatu 

dziewanny drobnokwiatowej, 

aromat malinowy, regulator 

kwasowości: kwas 

cytrynowy, substancje 

konserwujące: benzoesan 

sodu, sorbinian potasu; 

chlorodoworek pirydoksyny.

ekstrakt: z ziela nasturcji 

większej 171,4mg, z 

korzenia chrzanu 

pospolitego 48mg, z 

kwiatu bzu czarnego 

50mg, z liści 

Andrographis paniculata 

25mg, z ziela werbeny 

pospolitej 20mg, z 

korzenia goryczki żółtej 

10mg, z kwiatu 

dziewanny 

drobnokwiatowej 10mg; 

wit. B6 1,4mg.

1 x 5ml

16,70 zł PWT

1 opakowanie starcza na 24 dni. Szeroki 

skład ekstraktów ziól (niestety nie 

standaryzowany). Tak jak i Pelbez  i 

Pneumolan fluo  działa ochronnie na drogi 

oddechowe. Szkodliwy syrop glukozowo-

fruktozowy dla mnie przekreśla w ogóle ten 

syrop w przedbiegach.
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miód, sacharoza, 

woda do 

przygotowania 

ekstraktów

sok malinowy zagęszczony, ekstrakt 

suchy z kwiatostanów lipy, ekstrakt 

suchy z kwiatów i liści wiązówki 

błotnej, sok z bzu czarnego 

zagęszczony, ekstrakt suchy z 

owoców róży, ekstrakt suchy z 

czosnku, mleczko pszczele, ekstrakt 

suchy z kwiatów bzu czarnego, 

witamina C (kwas L-askorbinowy), 

cynk (glukonian cynku), witamina A 

(octan retinylu)

 substancja konserwująca - 

benzoensan sodu

wit. C 4mg, wit. A 

130mcg, cynk 0,54mg, 

miód 2,40g, mleczko 

pszczele 0,01g, sok 

malinowy zagęszczony 

0,16g, sok zagęszczony z 

bzu czarnego 0,019g, 

ekstrakt: z kwiatostanu 

lipy 0,042g, z wiązówki 

błotnej 0,025g, z kwiatów 

bzu czarnego 0,006g, z 

owoców róży 0,015g, z 

czosnku 0,013g

3 x 5ml

15,79 zł

PWT (chcieli 

zakwalifikować 

jako ŚSSPŻ ale 

Inspektorat się 

nei zgodził)

1 opakowanie starcza na niecałe 7 dni. 2 x 

słodzonarne + dodatkowo ukryty cukier w 

sokach zagęszczonych. Ciekawym 

składnikiem jest mleczko pszczele, które 

teraz jest bardzo popularnym "złotym 

środkiem". Jednakże widnieje na szarym 

końcu składników, więc jest go 

symboliczną ilość. Poza tym susz z 3 ziół. 

Syrop wcale mnie nie powala. Cena dośc 

wysoka za jedyne 100ml + częste 

dawkowanie. NIE POLECAM
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woda, cukier koncentrat z czarnej porzeczki, 

sok malinowy, kwas L-

askorbinowy, wyciąg z dzikiej 

róży, rutyna

benzoesan sodu (substancja 

konserwująca), aromat, kwas 

cytrynowy (regulator 

kwasowości),  guma 

ksantanowa (substancja 

zagęszczająca)

witamina C 6,66mg, 

rutozyd 2,5mg, koncentrat 

z czarnej porzeczki 

206,4mg, sok z malin 

25mg, wyciąg z owoców 

dzikiej róży 5mg

5 x 5ml

4,50 zł PWT

1 opakowanie starczy na 4 ndi. W sumie 

tylko witamina c z rutozdem. Dwa 

konserwanty: benzoesan sodu i guma 

ksantonowa. Tani syrop ze średnim 

składem i baaardzo częstym dawkowaniem. 

Dla mnie szkoda kasy, nawet tych 5 zł.
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syrop glukozowy, 

woda oczyszczona

ekstrakt z owoców czarnego bzu,  

kwas L-askorbinowy (witamina 

C)

regulator kwasowości: 

kwas cytrynowy,  

substancja konserwująca: 

sorbinian potasu

5 ml zawiera: ekstrakt z 

owoców czarnego bzu 

0,99g; witamina C 

32,5mg 

2 x 5-10ml

11,90 zł ŚSSPŻ

1 opakowanie starczy na 6 lub 12 dni (przy 

dawkowaniu odpowednio 5, 10ml). W 

sumie nie wiem co w tym syropie 

warunkuje tak wysoką cenę?! Trochę 

witaminy C i niestandaryzowany ekstrat z  

owoców bzu czarnego? Nparawdę? Nie 

pojmuję tego… NIE WARTO!!! 
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sacharoza, woda,  wyciąg z owoców bzu czarnego, 

koncentrat soku truskawkowego, 

wyciąg z owoców dzikiej róży - 

źródło witaminy C, cynk 

(glukonian cynku), 

substancja konserwująca-

sorbinian potasu

wyciąg z owoców bzu

czarnego 450mg,

wyciąg z owoców

dzikiej róży 60mg w

tym witamina C 20mg,

cynk 1,5mg

1-2 x  5ml 14,90 zł

PWT

1 opakowanie starczy na 15 lub 30 dni 

(przy dawkowaniu odpowednio 1 x lub 2x 

dziennie). Wyciągi z kilku ziół, wit.C i 

cynk. W miarę wydajny syrop. Skład 

jednak nie jest jakiś superowy. Taki 

powiedziałabym syrop ze średniej półki.
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cukier, woda wyciąg wodny z owoców dzikiej 

róży, owoców bzu czarnego i 

kwiatów bzu czarnego, koncentrat 

soku bzu czarnego, kwas L-

askorbinowy (witamina C), siarczan 

rutyny

 regulator kwasowości: kwas 

cytrynowy, substancje 

konserwujące: sorbinian 

potasu i benzoesan sodu, 

 12mg witaminy C, 7,6mg 

rutyny, 2,37g owocu 

dzikiej róży, 1,18g owocu 

bzu czarnego, 1,18g 

kwiatu bzu czarnego

1 x 10ml 13,59 zł

PWT

1 opakowanie starczy na niecałe 12 dni. 

Dzika róża, bez czarny, wit. C i rutozyd. 

Taki standard, nic szczególnego. Takie 

drobne wzmocnienie. Cena średnia. Taki 

sobie syrop.
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woda, substancja 

słodząca: ksylitol

beta-1,3/1,6-D-glukan, witamina 

D3

substancja zagęszczająca: 

guma ksantanowa, 

substancje konserwujące: 

sorbinian potasu, 

benzoesan sodu,  barwnik 

koszenilowy, emulgator: 

polisorbat.

beta-1,3/1,6-D-glukan z 

drożdży Saccharomyces 

cerevisiae 50mg, 

witamina D3 

(cholekalcyferol) 

25mcg

1 x 5 ml

19,89 zł

PWT (odrzucenie 

wniosku o 

kwalifikację, jako 

ŚSSPŻ; ponowne 

rozpatrzanie by 

zakwalifikować, 

jako 

SUPLEMENT)

1 opakowanie starcza na 30 dni. Beta-

glukan jedna z substancji będących teraz 

"na topie", która stymuluje 

ukł.odpornościowy do działania oraz 

wit.D3. 2 składniki prozdrowotne vs 3 

konserwanty, barwnik i emulgator, który 

może powodować biegunkę! Poważnie 

wątpię czy ten syrop naprawdę jest wart 20 

zł... Oobiście nie zdecydowałabym się 

podawać go mojemu dziecku.

T
H

O
N

S
IL

A
N

, 
S

Y
R

O
P

, 
D

L
A

 D
Z

IE
C

I 

P
O

W
Y

Ż
E

J
 4

 L
A

T
, 
2
0

0
M

L

 (w składzie dopiero 

za ekstraktami z ziół) 

syrop glukozowo-

fruktozowy, woda

ekstrakt: z ziela tymianku, z

propolisu, z koszyczka rumianku, z

korzenia prawoślazu, z korzenia

pierwiosnka, z korzenia pelargonii

afrykańskiej, wit. C (kwas L-

askorbinowy), cynk (mleczan

cynku), miód lipowy

aromat malinowy, kwas 

cytrynowy- regulator 

kwasowości, benzoesan sodu 

i sorbinian potasu- substancje 

konserwujące

ekstrakt: z ziela tymianku 

85mg, z propolisu 50mg, 

z koszyczka rumianku 

30mg, z korzenia 

prawoślazu 25mg, z 

korzenia pierwiosnka 

20mg, z korzenia 

pelargonii 18mg; wit. C 

30mg, cynk 4mg

2 x 5ml

20,49 zł SUPLEMENT

1 opakowanie starczy na 20 dni. Dużo 

ekstraktów z ziół, wit.C, cynk i miód. 

Pierwszy syrop, w którym spotykam siez 

tym, że substancje słodzące nie są na 

pierwszym miejscu w składzie. 2 

substancje konserwujące. Gdyby nie ten 

syrop glukozowo-fruktozowy, który jest 

najgorszą formą słodzenia czegokolwiek to 

nawet bym sięzastanowiła nad kupnem 

tego syropu. A tak... NIE POLECAM
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woda (substancja 

wypełniająca), 

sacharoza 

(substancja słodząca)

wit. C (kwas L-askorbinowy), 

ekstrakt z kwiatu bzu czarnego, beta-

glukan z drożdży Saccharomyces 

cerevisiae, ekstrakt z ziela werbeny, 

ekstrakt z ziela tymianku, ekstrakt z 

kwiatu dziewanny, ekstrakt z 

korzenia goryczki, 

 benzoesan sodu (substancja 

konserwująca), aromat 

wiśniowy (aromat), guma 

ksantanowa (stabilizator)

beta-glukan 40mg, 

ekstrakt: z kwiatu 

dziewanny 10mg, z 

kwiatu bzu czarnego 

50mg, z ziela werbeny 

20mg, z korzenia 

goryczki 10mg, z ziela 

tymianku 20mg; wit. C 

60mg

1 x 5ml

14,59 zł PWT

1 opakowanie starczy na 25 dni. Wit.C, 

beta-glukan, kilka ekstraktów z ziół 

(szkoda, że nie standaryzowane), 2 

kosnerwanty. Składjest akcepowalny. 

Stymuluje ukł. odpornościowy, chroni 

górne drogi oddechowe. Tylko raz dziennie 

należy podawać. Myślę, że nad tym 

syropem także się można zastanowić.

Wykaz skrótów zastosowanych w tabelach:
ŚSSPŻ – środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego

PWT – postępowanie w toku 


